TCEU ANDYKUMMER

TENNIS CLUB UHWIESEN TENNISSCHULE

WWW.TC-UHWIESEN.CH

Tenniscamps 2021
Fruhling | Sommer

Trainingsplan

Grundschlage | Volleys und Smash
Angriffsballe | Aufschlag und Return
Doppel und Einzeltaktik

Koordination | Reaktion | Schnelligkeit

Ausdauer - Kraft
VIDEOANALYSE by Darthfish Software

Kursdaten (Montag bis Freitag)

Sportferien 08.03. bis 12.03.
Frahling 26.04. bis 30.04.
Sommer 1 19.086. bis 23.06.
Sommer 2 16.08. bis 20.08.
Halbtags
08:00 - 12:00 Fruchte und Getranke inbegriffen. CHF 295.- | cHF 350- Sportferien
Ganztags G99
o
08:00 - 15:00 Mittagessen inbegriffen. ol CHF 430.- | cHF 475-- Sportferien

Anmeldung an andy@ak-tennis.ch

TC Uhwiesen 5 Tennislehrer Andy Kummer
Wassergasse H EAD Tel. +41 78 883 29 90
CH-8248 Uhwiesen andy@ak-tennis.ch

www.tc-uhwiesen.ch




