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TEeNMis -acabelmnyg

WEEKENDCAMPS & TAGESTURNIERE
WINTER 2021 /22 | SCHAFFHAUSEN

WEEKENDCAMPS | avie sturen

TENNIS & KONDITIONSTRAINING | MATCHPRAXIS
VIDEOANALYSE MIT REPORT

SAMSTAG 4. & SONNTAG 5.DEZEMBER
SAMSTAG 5. & SONNTAG 6.FEBRUAR

SA & S0 09:00 BIS 15:00 MIT MITTAGESSEN |CHF 275 --

TAGESTURNIERE

ERLEBNIS VOR ERGEBNIS

SONNTAG 14.1121  ZEITEN | CHF 45.- [inkl. Pizza Party)
SONNTAG 09.0122 (09:00-12:00 ROT & ORANGE STUFE
SONNTAG 13.0322  13:00-18:00 GRUN & HARTE BALLE

Anmeldungen an Andy andy@ak-tennis.ch
www.ak-tennis.ch 0/8 883 29 90
giiglggf swisstennis €9  #=Tretorn pr@m
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TEennis-acabpemy N

SHOT DISTRIBUTION

Wichtige Informationen
INTENSIV WEEKENDCAMPS

4 Stunden Training pro Tag | Tennis & Kondition
1 Stunde Matchalanlyse | Technisch & Taktisch

Alle Schlage und Spielsituationen werden analysiert
und reportiert an die Spielern und Eltern.

UNERZWUNGENE FEHLER & WINNERS
% ERSTE UND ZWEITE AUFSCHLAGE S
GESCHWINDIGKEIT & PLATZIERUNG Aug: 64 KMIH  Max: 100 KMH
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SWING SPEED

Avg: 37 MPH Max: 67 MPH

Top Spin
Backhand
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ANDYHUMIMer
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Wichtige Informationen
TAGESTUNIERE & MATCHPRAXIS

3 STUNDEN WETTKAMPF UND MATCHPRAXIS FUR ALLE STUFEN
BETREUUNG UND UNTERSTUTZUNG AUF DEM PLATZ FUR EINSTEIGER

DIE BEGEGNUNGEN BEINHALTEN FOLGENDE THEMEN WIE:

VORBEREITUNG DES MATCHES
AUFWARMEN & EINSPIELEN - ERNAHRUNG - EINSTELLUNG

SPIELE MIT FOLGENDE MATCHSITUATIONEN
BALLWECHSEL AUFBAUEN - ANGREIFEN MIT VORHAND UND SLICE
VERTEIDIGEN - SERVE AND VOLLEY

EINZEL & DOPPEL
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