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Taktik Spielsituationen
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Grundschlage

Cl'echnik Grundschlag

Volley
rD Qufbau VH & RH & Angriffsball (Technik - LaufschuleD

i G(omplette Stunde Match praxis>

Aufbau VH & RH

AK Tennisschule

Q(omplette Stunde Matchpraxis>

Spielsituationen
""""""""""""""""""""""" mit Hammergrif

[ Grundschlige ) “"[Spielsituationen Grundschlag
A y

ngriffsball - Volle

e
Angriffsball - Volley )

GrundschlaGE

Geplante Spielsituationen & Taktiktraining:
Grundschlage / Angreifen / Passierballe / Lobs
Verteidigen / Volley / Smash /
Aufschlag & Return...
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Schlage zu trainieren: Grundschlage - Volleys - Smash - Aufschlag & Return
Spezielle Schlage: Stoppballe - Slice - Halfvolleys - Topspin Volleys - RH Smash...

Aufschlag & Return Matchpraxis
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