
AK Tennisschule
Saison Trainingsplan
Wintersaison 2020/21

START Wintersaison 22.Oktober 2020
Technik Grundschläge -

Aufbau VH & RH
Taktik Spielsituationen

GrundschläGE

Technik Volley -
Aufbau VH & RH

Taktik
Spielsituationen Volley

Technik
Aufschlag & Return

Taktik Spielsituationen
Aufschlag & Return

Technik Aufbau
Smash & Lobs

Taktik Spielsituationen
Smash & Lobs

Komplette
Stunde Matchpraxis

Komplette Stunde Matchpraxis

Technik Grundschläge
Aufbau VH & RH

Taktik Spielsituationen
Grundschläge

Volley
Aufbau VH & RH & Angriffsball (Technik - Laufschule)

Taktik Spielsituationen
Angriffsball & Volley

Komplette Stunde Matchpraxis

Komplette Stunde Matchpraxis

Hammergriff: Aufschlag, Volley, Slice, Stoppbälle, 

Spielsituationen
mit Hammergrif

Grundschläge
Angriffsball - Volley

Spielsituationen Grundschläge
Angriffsball - Volley

Aufschlag & Return Matchpraxis

Geplante Spielsituationen & Taktiktraining:
Grundschläge / Angreifen / Passierbälle / Lobs

Verteidigen / Volley / Smash /
Aufschlag & Return...

Schläge zu trainieren: Grundschläge - Volleys - Smash - Aufschlag & Return
Spezielle Schläge: Stoppbälle - Slice - Halfvolleys - Topspin Volleys - RH Smash...
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